
Medailonek 

Tomáš Synek 

„Rád bych přivedl více dětí ke sportu a k aktivnímu prožití života“ 

Rád se věnuji práci s dětmi a mládeží. U dětí je vidět plnohodnotná radost z pohybu a nových zážitků. 

Je skvělé vidět děti, jak se rozvíjí a jak poznávají svět. Nezasahujme tak často dětem do jejich životů. 

OSOBNÍ ÚDAJE 

• Datum narození: 31. 08. 1990 

 

• Koníčky:  

- zdravý životní styl 

- osobní rozvoj 

- sebevzdělávání 

- mentální příprava 

- regenerace 

 

• Zaměření ve spolku: 

- individuální i skupinové fotbalové tréninky 

- individuální i skupinové pohybové lekce 

- Kroužky na pohybové aktivity v mateřských a základních školách 

- Sportovní analýza (analýza zápasu svěřence – zaměření na silné a slabé stránky jedince) 

- Hlídání dětí vč. fotbalových nebo sportovních aktivit 

- Vedení fotbalových kempů 

- Organizace přednášek 

- Dotační management pro fotbalové kluby 

 

 

VZDĚLÁNÍ A KURZY 

Vzdělání 

• Student vysoké školy pedagogické 

• Trenérská licence C 

• Trenérská licence B 

Kurzy a přednášky 

• Psychologie vítězství (www.psychologievykonu.cz) 

• Jak vychovat sportovce (www.psychologievykonu.cz) 

• Vývojová psychologie (DTI) 

• Teorie výchovy (DTI) 

• Pedagogická psychologie (DTI) 

• Technologie vzdělávání (DTI) 

• Pedagogická diagnostika (DTI) 

• Biologie mládeže (DTI) 

• Psychologie výchovy (DTI) 

• Sociální psychologie (DTI) 

http://www.psychologievykonu.cz/
http://www.psychologievykonu.cz/


• Pedagogická komunikace (DTI) 

• Regenerace ve sportu (www.vit-schlesinger.cz) 

• Jak chránit své zdraví (Jaroslav Dušek a MUDr. Jan Šula) 

• Výchova a vzdělávání (Jaroslav Dušek) 

POZICE V RÁMCI SPOLKU MAGNET 

• Spoluzakladatel spolku MAGNET 

• Vedení fotbalových kempů 

• Osobní a skupinový trenér fotbalových tréninků 

• Vedení pohybových aktivit pro děti 

• Správa webových stránek 

• Příprava odborných přednášek 

• Dotační management spolku 

• Organizační zajištění fotbalových táborů 

KONTAKT 

• +420 736 612 400 

• tomas.synek.ts@gmail.com, spolekmagnet@gmail.com  

• Skype: tomas.synekohk 

• Fb: Tomáš Synek 

 

 

 

 

http://www.vit-schlesinger.cz/
mailto:tomas.synek.ts@gmail.com
mailto:spolekmagnet@gmail.com

